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Hodnotny zivot

Zdravy aktivny zivotny styl A
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Zoznam aktivit

Prednaska + prezentacia o zdravom zivothom
style

Hodnotné potraviny — Exkurzia Supermarket
Nastartuj svoj den — priprava ranajok
Futbalovy zapas — chlapci proti dievCatam

Stolnotenisovy turnaj
Desatoro — Dokazes to!




|. Prednaska + prezentacia o zdravom zivotnom
Style

rocnik: VIII.A, B pocet ziakov: 30



Il. Hodnotné potraviny — Exkurzia Supermarket

* Navstivili sme miestny supermarket

e Zastavili sme sa pri jednotlivych regaloch a
vyzdvihli sme hodnotné potraviny:

cukry — ovsené vlocky, ovocie, med
tuky — orechy, mandle, liekové oriesky
bielkoviny — tvaroh, tuniak, cottage

rocnik: VIII.A, B pocet ziakov: 30







lll. Nastartuj svoj den — priprava ranajok

* Pripravili sme si niekolko druhov ranajok
e Zaklad — ovsené vlocky

* Suroviny: orechy, mandle, med, hruska, jablko,
banan, jogurt, hrozienka, mlieko

* Napoj— zeleny Caj

rocnik: VIII.A, B pocet ziakov: 30






IV. Futbalovy zapas — chlapci proti dievcatam

rocnik: VIII.A, B pocet ziakov: 30



V. Stolnotenisovy turnaj

rocnik: 5. -9.r. pocet ziakov: 16




VI. Desatoro — Dokazes to!

* Brainstorming

e Pokusili sme sa sformulovat desatoro zdravého
aktivneho zivotného stylu

e Kazdy pridal svoje naj
* Vysledok je v triede na nastenke

rocnik: VIII.A, B pocet ziakov: 30
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Jedz zdravo
Nezabudaj pit’
Hyb sa kazdy den
Spi aspon 8 hodin
Bud' optimista
Vaz si priatelov
Vzdelavaj sa
Dychaj zhlboka
Nebud’ zdvisly

Zi naplino




» Zakladna skola Dvory nad Zitavou )
Hlavné namestie 14, 941 31 Dvory nad Zitavou

» Sutazny prispevok pripravil: Mgr. Aneta Vadkerti,
Ing. Daniel Vadkerti

kontakt: Ing. Daniel Vadkerti
0911 307 523
daniel.vadkerti@gmail.com

 denna téma: Zdravy aktivny zivotny styl
zapojeni ziaci: 40
celkovy pocet: 253 ziakov




